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PRESENTACION

Queremos darte la bienvenida a este viaje de aprendizajes e invitarte a registrar tus experiencias
durante este proceso en esta bitacora, una herramienta personal para recordar, reconocer, aprender
acerca de ti mismo y el mundo de relaciones que has establecido con otros y con el territorio del
que haces parte.

Te invitamos a responder las siguientes preguntas que encontraras en la Bitacora. Estas seran el pri-
mer y mas importante paso para reconectar con la naturaleza. Date la oportunidad de tomarte el
tiempo y observar con lujo de detalles tus acciones de una manera consciente y responsable.

Esta Bitacora es tuya, entiéndela como un objeto personal, en ella encontraras una forma de expre-
sion. Siéntete libre de escribir, dibujar, coleccionar imagenes y materiales importantes para ti.Va a ser
nuestro totem y la conexion fisica entre la teoria de los cursos y el llamado a la accion.

Usala como una herramienta y tenla siempre que vayas a trabajar en la plataforma, puedes imprimir
este modelo de bitacora o puedes crear la tuya y responder las preguntas que aqui te proponemos.

También llévala contigo a los encuentros presenciales de este curso. Apunta ahi tus ideas y las

herramientas claves para hacer posible tu proyecto ambiental. Por ultimo incentiva a tus estudian-
tes a elaborar un ejercicio como este tan personal, pero a la vez tan practico para la pedagogia.

iEl tiempo que creas ahora, es lo que resuena en los demas!

Equipo Maestros SAVIA

Bitacora Sabia



Métodos de La Educacion
basada en la Naturaleza y
La Ciencia Ciudadana.

I.1.Introduccion de conceptos de la
Educacion basada en Naturaleza (EBN).

|.2. Herramientas para la Educacion basada en la
Naturaleza.

|.3. Renovacion de metodologias.

Introduccion hacia un estilo
de vida sostenible basado
en los sistemas de vida.

2.1 Sistema de Vida Agua.

2.2. Sistema de Vida Suelo.

2.3. Sistema de Vida Aire.
2.4.Sistema de Vida Biodiversidad.

Adaptacion de entornos
de aprendizaje (aulas,
escuelas, patios, hogares).

3.1.Entornos de aprendizaje.

3.2.Aplicacion de entornos de aprendizaje.

3.3.Ecosistemas de aprendizaje.
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Métodos de La Educacion
basada en la Naturaleza y
La Ciencia Ciudadana
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Métodos de La Educacion

basada en la Naturaleza y
La Ciencia Ciudadana.

I.1.Introduccién de conceptos de Educacion basada en la Naturaleza.

;Cémo surge la EBN?

e ;Cual es mi historia?
e :COmo han sido las relaciones de mi familia con la naturaleza?
¢;Hacia donde va la EBN?

e ;Como quiero que sea mi mundo cuando tenga 90 afios?

|.2. Herramientas de la Educacion basada en la Naturaleza

Observacion y experiencia
Sigue las siguiente instrucciones de la ficha de actividad para hacer un dibujo.
Observacion y experiencia

Reflexion a partir del dibujo:

¢En qué centro mi atencion?, ¢Qué veo del mundo que tengo en frente?
e ;/Qué sensaciones me genera observar un paisaje de mi territorio?

e ;Cuadl es la naturaleza que hay en mi territorio?

Indagacién e Interpretacion

A partir de la actividad en naturaleza con el grupo:
e ;Notaste cambios en tus estudiantes?
e ;Como los describirias?
e ;Sientes que incorporas la naturaleza en lo que ensefas?

Aprendizaje colectivo: Innovacion y creatividad

® :Qué meétodos quisieras utilizar para tus actividades pedagdgicas?

e .Como crees que respondan los estudiantes a las metodologias y actividades
propuestas?

e ;Qué ideas te surgen para conectar lo que ensefias con el sentimiento de
pertenencia al territorio?

I.3. Renovacion de metodologias
Apropiar metodologias de la EBN para potenciar estilos de vida sostenibles y transitar a la regeneracion

® ;Como puedo darle un nuevo significado a mi vida explorando el entorno
donde vivo?
e Menciona 3 cosas qué puedes hacer para mejorar tu estilo de vida.

Bitacora Sabia



Métodos de La Educacion

basada en la Naturaleza y
La Ciencia Ciudadana.

“La sensibilidad hacia la vida es el mayor producto de la educacién”
Liberty Hyde Bailey.
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Introduccion hacia un
estilo de vida
sostenible basado en
los sistemas de vida.
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Introduccion hacia un estilo
de vida sostenible basado en
los sistemas de vida.

2.|.Sistema de Vida Agua

El Origen del Agua
® ;Como es mi relacion con el agua?
@ ;Qué tan importante es el agua para mi comunidad? ;Por qué?
Nuestra relacién con el Agua
e ;Como puedo mejorar la relacién que tenemos en mi comunidad con el agua?

El Agua como inspiracién para la vida

® ;Qué me puede ensenar el agua?;Como puedo involucrar los aprendizajes sobre el agua en mi PRAE?

2.2.Sistema de Vida Suelo

Suelo soporte para la vida

e ;Qué tanto sabes del suelo de tu territorio?
Tomate el tiempo de investigar sobre el tipo de suelo predominante de tu colegio
y barrio. Estamos seguros que esta informacion te acercara mucho mas a los eco-
sistemas de tu biodiverciudad.

Nuestra relacion con el Suelo

® ;Como describirias el tipo de suelo de tu territorio?
® ;Qué clase de plantas encuentras cuando caminas por el barrio?

Renacer como el suelo

e ;Qué factores podrian agotar el suelo?
® ;Habria vida sin suelo?

2.3. Sistema de Vida Aire

El clima fuente de energia

e (Como sientes o percibes la energia en ti, en otros y en la naturaleza?
Para resolver esta pregunta puedes ayudarte respondiendo las siguientes:

® ;Qué te conecta con el mundo? (Piensa sobre aspectos de tu vida, comunidad y territorio que gene-
ran energia).

® ;Qué te desconecta del mundo? (Piensa qué aspectos de la vida te desconectan de tu territorio, ale-
jandote de la comunidad donde habitas).
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: e Inhala y respira profundo, observa ;Como es la calidad del aire del territorio

. donde te encuentras?
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. ® Piensa ;Qué acciones puedes promover desde tu colegio para mejorar la calidad del
. aire y la salud?
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Adaptacion y Resilencia en mi territorio

e ;Como te adaptas al cambio? ;Como lo hace tu comunidad?

e ;Como podemos aportar a nuestra comunidad para que sea mas resiliente ? ;Como in-
volucramos este aspecto dentro nuestro PRAE?
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Introduccion hacia un estilo
de vida sostenible basado en
los sistemas de vida.

2.4. Sistema de Vida Biodiversidad

Bio-inteligencia

La retroalimentacion es aprender de diferentes contextos.
e ;Qué podemos aprender de otros seres o situaciones para conservar la biodiversidad?
e ;Como podemos retribuir a la naturaleza por lo que recibimos constantemente de ella?

Relacion con nuestra propia naturaleza

® ;Qué ensenanza nos dejaron nuestros ancestros respecto a la naturaleza? Puedes responder con
ensenanzas tanto positivas como negativas.

e ;Como aprenden otros organismos vivos de sus antepasados?

® ;Como impactan nuestras politicas la sincronia de la naturaleza?

Regenerando el planeta
® ;Tiene sentido nuestra vida sin que la de los otros organismos tengan importancia?
e ;Como podemos regenerar nuestras relaciones para regenerar el mundo?

Bitacora Sabia



Introduccion hacia un estilo

de vida sostenible basado en
los sistemas de vida.

“Cuando estamos frente a otro ser humano, o ante un animal o una planta, en realidad estamos mi-
rando los resultados complejos de la historia del Universo. ;Qué puede haber mas sagrado que eso?”
Esperanza Ceron.
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Adaptacion de
entornos de
aprendizaje

(aulas, escuelas, patios,
hogares).




Adaptacion de entornos

de aprendizaje (aulas,
escuelas, patios, hogares)

3.1.Entornos de aprendizaje

;Crees que los entornos de aprendizaje logran resignificar y dinamizar los proyectos pedagogicos de
tu comunidad educativa?

e ;Que crees que es un entorno de aprendizaje?

® ;Cuadles son tus propésitos como docente?

® ;Qué aprendizajes sobre la naturaleza se llevan tus estudiantes al finalizar la clase?

® ;Como te imaginas un entorno de aprendizaje ideal para compartir tus conocimientos?

3.2.Aplicacion de entornos de aprendizaje

;/Como puedo aplicar y hacer uso de las herramientas de los entornos de aprendizaje?

® ;Qué lugares te gustaria intervenir creativamente para potencializar el aprendizaje de
tus estudiantes?

® ;Qué es lo primero que harias para generar un cambio en el entorno de aprendizaje que
elegiste?

@ ;Como disenaria tu propio entorno de aprendizaje!

3.3.Ecosistemas de aprendizaje

;/Cbmo transitar de la ciudad a una Biodiverciudad desde la perspectiva educativa?

o;Cual es la diferencia entre ciudad y biodiverciudad?
®,;Cdomo tu ciudad conserva y potencializa su biodiversidad?
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Adaptacion de entornos

de aprendizaje (aulas,
escuelas, patios, hogares)

“Somos lo que la educacién a hecho de nocosotros”
Maria Isolda.
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