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Edad:
7 en adelante

Numero de participantes:
| en adelante

Lugar:
Al aire libre en un lugar con bastantes
arboles.

Duracion:
I5 minutos.

Materiales y Preparacion:
* Panoletas para tapar los ojos.

* Cuerda larga (50 mts o mas)

:Qué fue lo mas dificil de caminar con
los ojos vendados?

¢El camino que “viste” con los otros

sentidos si fue el mismo que recorriste
de regreso!?

“Sharing Nature with Children,” Joseph
Cornell pg 27

Fichas de Actividades - Aprendizaje Fluido

Experiencia Directa

» Generar consciencia de sentidos diferentes a la vista.
* Generar confianza en los participantes.

» Consciencia sensorial
* Empatia

Motivacion: ;Alguien ha pasado un buen rato sin luz eléctrica? Si hay un
voluntario, pedirle que cuente su experiencia: si tuvo miedo, cémo hizo
para moverse, qué actividades desarrollé. Si no, desarrollar una propia.
Uno puede usar la memoria de donde estdn las cosas en la casa y el tacto
para poder moverse. Puede usar el oido para saber qué estd pasando alre-
dedor, y saber si hay alguien mas moviéndose.

I. Explique a los participantes que van a hacer un recorrido en silencio.
No vamos ver qué hay adelante, sino que nos vamos a mover con el
tacto.

2. Coloque vendas en los ojos de los participantes y ubiquelos en una
fila, donde cada uno estd agarrado de los hombros del que va adelante.

3. Recuérdeles que usen todos sus sentidos: que oigan su propia res-
piracion, pero también a los animales, al viento o el agua, que usen
sus manos alrededor identificando rocas, arboles y otros objetos que
puedan reconocer, finalmente, usar el olfato para tratar de reconocer
olores diferentes.

4. Cuando todos estén vendados guiarlos hasta el inicio del recorrido
con la soga. Poner la cuerda en la mano del primer estudiante, que
tendra que seguirla hasta el final, en silencio y con cuidado. Los estu-
diantes van entrando en el recorrido suficientemente separados para
que no se estrellen.

5. Al llegar al final del recorrido, pueden destaparse los ojos y deben
seguir el mismo recorrido a la inversa, reconociendo los diferentes
espacios por donde pasaron.

Revise bien el lugar y los posibles riesgos presentes en el camino, como
piedras, huecos, espinas, etc...

Cuando ya todos los participantes hayan realizado el recorrido se puede
hacer una extension de la actividad pidiendo a los participantes que en un
papel y de forma muy sencilla, tracen una linea que representa la cuerda y
el recorrido. Luego, dibujar las diferentes cosas que pudieron reconocer
con el tacto, el oido y el olfato. Identificar donde hubo pajaros, rocas, ar-
boles, agua, etc.Con papel, lapiz y colores cada participante debe dibujar su
arbol para presentarlo al grupo.

Utilizar crayolas para sacar una impresion de la textura de la corteza del
arbol.

Maestros de Vida
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