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FICHA DE ACTIVIDAD
Cámara Humana

Experiencia Directa

Edad: 
3 en adelante

Número de participantes: 
2 en adelante

Lugar: 
Al aire libre 

Duración: 
20 a 30 minutos.

Materiales y Preparación: 
• Fichas bibliográficas

• Lápices

• Colores 

Objetivo 
• Apreciar algo del mundo natural desde el punto de vista de otra 
persona.

Habilidades: 
• Apreciación
• Confianza
• Empatía
• Observación
• Expresión

Descripción de la actividad: 
1. Se divide al grupo en parejas, y se les dice que uno tomará el rol de 

fotógrafo y el otro el rol de cámara.
2. El fotógrafo guía a la cámara (quien permanece con los ojos cerrados, 

en busca de fotos bonitas e interesantes.
3. Cuando el fotógrafo ve algo que le gusta, apunta la cámara (ojos) hacia 

el objeto y “toma la foto” halando suavemente la oreja de la cámara. 
Con un primer toque abren los ojos y con el segundo los cierran.

4. Es importante que la cámara mantenga los ojos cerrados entre fotos 
para que los 3 a 5 segundos de exposición tenga el componente de 
sorpresa.

5. Demuestre como hacerlo, explicando al grupo acerca de los elemen-
tos de una foto bonita y creativa.

6. Invite a los participantes a hacer la actividad en silencio. 
7. Tienen aproximadamente 5 minutos para tomar fotos y luego cambiar 

roles. 
8. Cuando los dos hayan tomado sus fotos, dígales que van a “desarrollar” 

una de las fotos que tomaron dibujando la foto que más recuerden. 
9. Una vez se hace el dibujo, entregue la foto al fotógrafo y compartan 

con el grupo la experiencia.

Consideraciones: 
También se puede cambiar el halar la oreja por un toque sobre el hombre. 
Esto es especialmente útil con grupos más activos.

Esta actividad puede ser muy poderosa, hay personas que dicen recordar 
sus fotos muchos años después de haberla tomado.

Variaciones o adaptaciones: 
Se puede modificar la parte de dibujar la foto a una historia, descripción, o 
cualquier forma de expresión.

Preguntas de reflexión:
¿Si hubo similitudes entre lo que el fotógrafo quería fotografiar y la foto que vio la cámara?
¿Será que todos vemos nuestro entorno de la misma manera?

Actividad original
“Sharing Nature with Children II,” Joseph Cornell pg 105
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