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Edad:
10 en adelante

Numero de participantes:
2 en adelante

Lugar:
Al aire libre en un area natural con
diversos habitats.

Duracion:
| hora en adelante. Se puede realizar
por partes, en diferentes momentos.

Materiales y Preparacion:
* Guia del explorador para par-
ticipantes (ver anexo.)

* Lapices y colores

* Fichas bibliograficas

Experiencia Directa

* Ofrecer espacios de exploracion y descubrimiento auténomos.

* Exploracion
* Reflexion

I. Elija un area natural con variedad de habitats donde el grupo pueda
esparcirse y cada participante pueda encontrar su “lugar especial.”

2. Diga al grupo que tendran entre 25 y 40 minutos para encontrar un
lugar especial donde deben realizar las actividades que se encuentran
en la “Guia del Explorador”

3. Muestre a los participantes la Guia y explique cada actividad con entu-
siasmo para que se contagien del espiritu aventurero.

4. En ese tiempo, también deben hacer una tarjeta de invitacion para
invitar a otra persona a su “lugar especial.”

5. Ala hora que se haya determinado y dando una sefal, todos deben
regresar al punto de encuentro y hacerse en parejas para compartir
su lugar.

6. Finalmente, cuando todos regresen, abra el espacio para que cada pa-
reja comparta sus descubrimientos sobe el lugar especial del otro.

Con participantes mas pequefos es importante delimitar muy bien el es-
pacio, con participantes mayores se les puede permitir ir mas lejos si el
lugar es seguro.

No es necesario realizar todas las actividades, se puede decir a los parti-
cipantes que hagan Unicamente las que mas les interesen o elegir las mas
apropiadas para el grupo y el momento.

Camine por toda la zona mientras los participantes encuentran su lugar
especial.

“Sharing Nature with Children,” Joseph Cornell pg 126
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GUIA DEL EXPLORADOR

Mi visita a:

v AR

Explorador:
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Mis primeras impresiones

Después de elegir un area especial tomate el tiempo de explorarla y divertirte. Luego, busca un sitio comodo
donde puedas pensar acerca de este lugar y responde las siguientes preguntas:

«(«@ {Qué fue lo primero que notaste sobre tu lugar?

«(«@ ;Coémo te sientes estando alli?

Elige un nombre que te parezca apropiado para tu lugar especial. Mas adelante lo puedes cambiar si quieres. Pero
darle un nombre te permitira hacer que sea tuyo inmediatamente.

«@@ EL NOMBRE DE Ml LUGAR ESPECIAL ES:

Encuentra la mejor vista y dale un nombre especial. Luego has un dibujo de la vista en este
espacio, como si fuera una foto. Luego, mira si un compafero puede encontrar la vista solamente
mirando tu dibujo.
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I@(@ Encuentra el mejor lugar para escuchar sonidos de la naturaleza. Luego, mira cuanto tiempo te
demoras escuchando por lo menos cinco sonidos diferentes. Piensa si puedes descifrar que esta
haciendo cada sonido..

<= ESCRIBE LOS SONIDOS (y quien los hace)

= ©
= =
= =
© ©

Describe el canto de un ave o de cualquier otro animal del cual oigas su sonido, usa palabras o letras. Por ejemplo,

..... 1)

el sonido de un gallo seria “ki ki ri kiiiii.

«(@@ EL SONIDO QUE ESCUCHASTE:

=

Carrera de aventuras

I«@(« Encuentra el arbol que creas que es mas viejo y mas impresionante. Dibujalo y escribe por qué crees
que es Unico.
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Z 4 Utiliza tus manos para encontrar los lugares mas frios y mas calientes. También encuentra los
sitios mas secos y mas humedos. ;Puedes encontrar el lugar con mas viento? Dibuja un mapa
sencillo de tu lugar y marca todos estos lugares en él.

%«é Detente en diferentes lugares. Cierra los ojos y enfoca tu atencién en tu sentido del olfato. Encuentra
tres olores diferentes y describelos. Mira si puedes saber de donde vienen los olores.

=
=
=

«@«4 Busca algo que:

&= Sea pequeio Yy tenga cinco o mas colores.

&= Te haga sonreir.

La poesia de tu lugar especial

Escribir una poesia es otra manera de volvernos mas conscientes de nuestro lugar. Escoge un lugar y siéntate por
unos minutos observando y disfrutando. Nota como cada movimiento, sonido, textura y color son diferentes.
Siente la cualidad especial que cada uno expresa. Si ves una manada de aves, siente como tu corazon se alegra
con su vuelo. Si ves como un arbol se mueve con la brisa, siente su fortaleza y gracia. Intenta escribir poemas
verticales, te sorprendera lo facil que es.

«@\@ Poema vertical

Escoge una palabra que capture tus sentimientos hacia el lugar que elegiste. Luego, utiliza cada una de las letras
como la primera letra de cada linea de tu poema. Este poema se llama BOSQUE:
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Buscando entre las ramas

Ovculto entre las hojas
Salto una ranita
Que brincaba de alegria y

Una vez en el agua

O

Encontré lo que queria

/////\/ Ahora escribe la palabra que elegiste, con una letra en cada una de las lineas.
Luego, usa cada letra para empezar cada linea de tu poema.

Comparte tu lugar especial

Utiliza una ficha bibliografica para invitar a un companero a conocer tu lugar especial. LIévalo (a) a conocerlo
y comparte con el (ella) todo lo que aprendiste de este sitio en este tiempo. Luego ve a conocer el lugar de tu
companero (a) y escribe en que se parecen y en que se diferencian sus lugares especiales.
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