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Fichas de Actividades - Aprendizaje Fluido Maestros de Vida

FICHA DE ACTIVIDAD
Leyendo a los Grandes Naturalistas

Compartir Inspiración

Edad: 
7 en adelante

Número de participantes: 
2 en adelante

Lugar: 
Afuera o adentro

Duración: 
5 o mas minutos.

Materiales y Preparación: 
•	Textos de naturalistas

Objetivo 
•	Cerrar un ciclo de aprendizaje fluido leyendo un texto de algún gran 
explorador o naturalista.

Habilidades: 
•	Reflexión
•	Escucha

Descripción de la actividad: 
Al finalizar un ciclo de Aprendizaje Fluido es poderoso compartir un espacio 
donde se lea un texto corto escrito por un gran naturalista o amante de la 
naturaleza. Funciona particularmente bien en la noche, después de un día de 
diversas experiencias en la naturaleza, dejando algo en que pensar durante 
la noche.

Algunos textos
Walt Whitman
Fragmento de “Hojas de Hierba”
Creo que una hoja de hierba no es menos que el camino recorrido por las 
estrellas, Y que la hormiga es perfecta, y que también lo son el grano de
arena y el huevo del zorzal, Y que la rana es una obra maestra, digna de las 
más altas, Y que la zarzamora podría adornar los salones del cielo, Y que la 
menor articulación de mi mano puede humillar a todas las máquinas, Y que la 
vaca paciendo con la cabeza baja supera a todas las estatuas, Y que un ratón 
es un milagro capaz de confundir a millones de incrédulos. Siento que en mi 
ser se incorporan el gneis, el carbón, el musgo de largos filamentos, las frutas, 
los granos, las raíces comestibles, Y que estoy hecho de cuadrúpedos y de 
pájaros, Y que puedo recuperar cuanto he dejado atrás,
Pero que puedo hacerlo volver cuando se me antoje.

EL CAMINO NO ELEGIDO
Por Robert Frost
(Traducción: María Fernanda Celtasso)
Dos caminos se bifurcaban en un bosque amarillo, 
Y apenado por no poder tomar los dos
Siendo un viajero solo, largo tiempo estuve de pie 
Mirando uno de ellos tan lejos como pude, 
Hasta donde se perdía en la espesura;
Entonces tomé el otro, imparcialmente, 
Y habiendo tenido quizás la elección acertada, 
Pues era tupido y requería uso; 
Aunque en cuanto a lo que vi allí 
Hubiera elegido cualquiera de los dos.
Y ambos esa mañana yacían igualmente, 
¡Oh, había guardado aquel primero para otro día! 
Aun sabiendo el modo en que las cosas siguen adelante, 
Dudé si debía haber regresado sobre mis pasos.
Debo estar diciendo esto con un suspiro 
De aquí a la eternidad:
Dos caminos se bifurcaban en un bosque y yo, 
Yo tomé el menos transitado, 
Y eso hizo toda la diferencia.
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