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FICHA DE ACTIVIDAD
Mapa de Sonidos

Enfocar Atención

Edad: 
5 en adelante

Número de participantes: 
1en adelante

Lugar: 
Afuera o adentro

Duración: 
15 minutos.

Materiales y Preparación: 
• Una ficha bibliografica blanca 
por participante

• Lápices

Objetivo 
• Generar conciencia de los sonidos que hay alrededor.

Habilidades: 
• Calma
• Silencio
• Conciencia de los sonidos naturales

Descripción de la actividad: 
1. Muestre a los participantes la ficha bibliográfica con una X en el centro. 

Diga a los participantes que la X muestra donde ellos están sentados.
2. Deben buscar un lugar tranquilo donde sentarse.
3. Cuando oigan un sonido deben hacer una marca en la tarjeta que des-

criba el sonido. La marca debe mostrar de la manera más acertada 
posible la dirección y distancia del sonido. Las marcas no deben ser 
literales, por ejemplo, se pueden pintar dos líneas curvas que repre-
senten el viento, o una nota musical que represente el canto de un ave.

4. Indique que deben mantener los ojos cerrados mientras escuchan, 
también pueden poner sus manos en forma de coca en las orejas para 
oír mejor. 

Consideraciones: 
No importa si los sonidos que escuchan son principalmente artificiales (ca-
rros, máquinas, etc…) todos esos hacen parte de nuestro entorno. De la 
misma manera que los deben incluir dentro de su mapa, invítelos a que 
escuchen más allá, las cosas pequeñas.

Variaciones o adaptaciones: 
Al finalizar el ejercicio se puede trabajar en contar una historia conectando 
los diferentes sonidos que escucharon, también se puede decir que se con-
centren únicamente en uno de los sonidos y realicen un ejercicio de dibujo 
donde expresen de la manera más detallada posible lo que escucharon.

Preguntas de reflexión:
¿Cuántos sonidos diferentes escucharon?
¿Cuáles fueron los sonidos que más les gustaron?
¿Hubo algún sonido que no hubieras oído antes? ¿Sabes que lo hace?
¿Qué sonidos crees que hubieras oido en la ciudad? ¿En la montaña? ¿En el mar?

Actividad original
“Sharing Nature with Children,” Joseph Cornell pg 75
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